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Ce manuel est dédié a tous les RAIN WORKERS qui ont
achevé avec succes la formation AKTION REGEN, et qui,
grace a leur engagement, mettent leur savoir sur le
planning familial et leur motivation au service de ceux
qui vivent dans leur pays.
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Chers/Chéres
Rain Workers'!

Pour commencer, je Vou-
drais vous remercier de
vouloir rejoindre les Rain
Workers.

Cette décision est certai-
nement motivée par le
souhait de transmettre le
savoir autour de vous pour
ameéliorer la qualité de vie
de la famille.

Il N'est pas nécessaire
d‘apprendre par cceur tous
les détails médicauy, il est
juste essentiel de savoir
transmettre les connaissan-
ces acquises d “une facon
simple et claire.

Le plus important est de
faire passer ces connaissan-
ces autour de soi car elles
peuvent améliorer la quali-
té de vie de la famille.

A f A

Dr. Maria Hengstberger

L “association autrichienne de
coopération et de développe-
ment AKTION RECEN a été
fondée en 1989, par Dr Maria
Hengstberger, gynécologue
et chargée du travail et du
développement
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AKTION REGEN

En 1989, AKTION REGEN, une association autrichienne de coopération et de dé-
veloppement, a été fondée par Dr. Maria Hengstberger, gynécologue engagée
pour la cause des femmes. AKTION REGEN s'engage a informer et a sensibiliser
les populations. Le mot « REGEN » (pluie, en allemand) symbolise le savoir qui
doit aller jusqu'aux racines pour améliorer les conditions de vie de ceux qui en
ont besoin. Pour que la compréhension soit plus facile et durable, nous travail-
lons avec les outils congus par Dr. Maria Hengstberger

Aktion Regen est respectueuse des valeurs
religieuses et traditionnelles des pays partenai-
res. Le devoir d "Aktion Regen est de transmet-
tre le savoir afin que les populations prennent
de facon autonome des décisions conséquen-
tes pour améliorer leur santé, voire leur cadre
de vie.

b e planning familial

& Lo santé sexuelle et reproductive,

® La santé mére-enfant

& La prévention du VIH/SIDA et
des MST (Maladies Sexuellement

Transmissibles)

& Les mutilisations génitales

Le programme d’AKTION REGEN

L'EDUCATION

Aktion Regen

» Propose une formation adaptée aux besoins
individuels,

» Fournit du matériel didactique (illustrations,
images, graphiques, tableaux),

» Utilise des méthodes spécifiques, faciles a
comprendre.

LA MOTIVATION

Aktion Regen

» Encourage la prise de décision personnelle,

» Soutient surtout les jeunes filles et les
femmes,

» Souligne le réle de 'hnomme dans le plan-
ning familial.

L'INNOVATION

Aktion Regen

» Enseigne a travers des outils simples et
compréhensibles,

» Contribue a améliorer la qualité de vie,

» Favorise I'égalité des sexes.

» Réduit la pauvreté et renforce la prospérité

Si les femmes ET les hommes prennent des responsabilités et participent
activement au planning familial, il sera facile de promouvoir I'’égalité des sexes et
par conséquent une meilleure vie familiale.

Le planning familial est essentiel pour réduire la pauvreté a l‘aide d‘une décision
sur le nombre d‘enfants.
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Programme
de formation

Notre devise est “LE SAVOIR COMME CHANCE". Avec ce programme,
des ateliers de formation sont organisés dans le monde entier. lIs sont encadrés
par des médecins, ainsi que des éducateurs qualifiés.

lls s'adressent a des participants venant du secteur social,
éducatif et sanitaire, les futurs RAIN WORKERS.

Atelier débutant » Temps de probation » Atelier avancé » Phase de mise en oeuvre
5jours 6 Mmois 5jours unan

LA FORMATION COMPORTE:

» un atelier pour les débutants (5 jours)

» un stage de probation (4 a 6 mois)

» un atelier de perfectionnement (5 jours)
» une phase pratique sur le terrain (12 mois)

CHAMPS D’ACTION DES RAIN WORKERS:

Marchés

Groupes d'hommes et de femmes
Visites a domicile

Conseil conjugal

Orphelinats et centres pour

les enfants vulnérables
Rassemblements communautaires
4 Réunions dans les centres de santé
Ecoles / Universités / Centres de
formation professionnelle

Clubs pour les jeunes

Lieux religieux

Groupes VIH

Meéres adolescentes
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Les Rain Workers sont des conseillers qui aident a mieux comprendre
le fonctionnement du corps, notamment dans le domaine de la santé
sexuelle et reproductive !

Les Rain Workers sont un lien entre les experts et la population !

Les Rain Workers transmettent leur savoir !
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Les Objectifs de Développement
Durable (ODD)

Eradication de la faim et la pauvreté
Protection de la planéete et prospérité pour tous

Ce projet de développement durable a été adopté en 2015 par tous
les Etats membres des Nations Unies. || comporte 17 objectifs visant
a éradiquer la pauvreté, assurer la prospérité pour tout le monde et
protéger la planete.

Le programme d "AKTION REGEN s “inscrit dans les ODD suivants :
Réduire la pauvreté

Eradiquer la faim

Ameéliorer la santé et le bien-étre des populations

Offrir une éducation de qualité pour tous

Etablir 'égalité des sexes

17. Faire des partenariats pour la réalisation des objectifs
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Le planning familial aide aussi a développer I’entente au sein de
la famille, a maintenir la santé et la paix dans le foyer, a garantir
la nourriture et I’eau potable pour la famille, et a promouvoir
I’éducation pour tous.

Le planning familial est | "élément-clef pour atteindre l‘objectif
numeéro un, I‘éradication de la pauvreté!

OBJECTIFS<}bURABLE

BONNE SANTE EDUCATION EGALITEENTRE
ETBIEN-ETRE DEQUALITE LES SEXES

]

TRAVAILDECENT INDUSTRIE, 1 INEGALITES 4 VILLESET 1 CONSOMMATION
ET CROISSANCE INNOVATIONET REDUITES . - ET PRODUCTION
ECONOMIQUE INFRASTRUGTURE RESPONSABLES

MESURES RELATIVES VIE PAIX, JUSTICE PARTENARIATS
1 ALALUTTECONTRE 14 AQUATIQUE 16 ETINSTITUTIONS 17 POUR @
LES CHANGEMENTS EFFICACES LAREALISATION

CLIMATIQUES 82 DES OBJECTIFS CBJ ECT[FS
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La surpopulation est I'un des plus
grands défis de I'hnumanité. Elle menace
I'avenir de la planéte au plan
économique, environnemental et social.

Questions et débat

— Comment le planning familial peut-il contribuer a la réalisation des ob-
jectifs de développement durable (ODD) ?

— Citez quelques causes de la surpopulation !
Quels sont les effets de la surpopulation ?

— Comment le planning familial peut-il résoudre le probleme de surpopu-
lation ?

— Trouvez de bons arguments qui expliquent pourguoi une petite famille
pourrait étre la base d'un avenir meilleur

LE
PLANNING
FAMILIAL
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Qu,eSt'ce que Ie planning familial ? QUAND FAUT-IL COMMENCER LE PLANNING FAMILIAL ?

14

Pourquoi est-ce important ?

Une petite famille saine et heureuse!

POURQUOI LE PLANNING
FAMILIAL EST-IL IMPORTANT ?

[l est important pour:

» avoir une petite famille heureuse et en
bonne santé !

» réduire la mortalité maternelle et infantile,

» améliorer la santé des méres et des enfants,

» combattre le VIH /SIDA et les autres
maladies sexuellement transmissibles,

» permettre aux jeunes de terminer leur
scolarité,

» aider les personnes a devenir autonomes
en ayant les informations sur leur sexualité
et la reproduction

» réduire la pauvreté.

QU‘EST-CE QUE LE
PLANNING FAMILIAL ?

Le planning familial est I'information, les
moyens et les méthodes qui permettent a un
couple de décider si et quand il veut avoir des
enfants. (source : UNFP 2020).

4 Le planning familial permet aux personnes
d'avoir le nombre d'enfants qu’elles souhai-
tent et de choisir le bon moment et l'espace-
ment des grossesses.

4 Il permet aux personnes de faire des choix
en étant informées a propos de la sexualité
et la reproduction et de mieux connaitre leur
corps.

4 Le planning familial améliore la santé des
meres et des enfants et participe au déve-
loppement social et économique du pays.

QUI DEVRAIT FAIRE LE PLANNING FAMILIAL ?

Le planning familial devrait étre pratiqué
par les femmes et les hommes!

PLANNING FAMILIAL ET SANTE SEXUELLE

Dans des sociétés dominées par les hommes,
ces derniers sont souvent ceux qui prennent
des décisions essentielles, et les fermmes n'ont
pas leur mot a dire quant a la vie sexuelle et 3
la maternité. Ces décisions ne sont pas seu-
lement essentielles pour la santé de la mere
et de l'enfant, elles le sont aussi pour toute la
famille.

En raison de croyances traditionnelles, les

partenaires pratiquent l'abstinence sexuelle
pendant la grossesse et I'allaitement, ce qui
pousse parfois les hommes a chercher d'autres
partenaires.

Pour maintenir I'harmonie du couple, 'utili-
sation d'une méthode de contraception est
fortement recommandée. Planifiez bien votre
vie conjugale pour éviter une grossesse non
désirée.

Faire participer les hommes au planning fami-
lial profitera aux enfants, ainsi qu'aux femmes.
Souvent les hommes ne sont pas favorables a
l'idée de planning familiale et sont peu infor-
meés sur les méthodes de contraception.

Les jeunes devraient commencer a penser au planning familial une fois la maturité
sexuelle atteinte et avant de s “engager dans le premier rapport sexuel.
Prends ta responsabilité en main en prenant la bonne décision !

COMMENT FAIRE LE
PLANNING FAMILIAL?

Le planning familial est atteint en informant,
sensibilisant et motivant les femmes, afin qu'el-
les utilisent les méthodes de contraception.
Dans de nombreux pays d'Afrique, des pro-
grammes de santé publique offrent des ser-
vices de planning familial. Ils fournissent gratui-
tement des informations et des contraceptifs.

AP Photo/Stephan Wande

Health Centre in Kampala, Uganda

COMMENT CONVAINCRE VOTRE PUBLIC QUE
LE PLANNING FAMILIAL AMELIORERA LEUR VIE ?

Role-Playing in Ethiopia

Avec ces mises en scénes, vous pouvez
renverser ces roles traditionnels et inviter
votre public a avoir d "autres perspectives !

En tant que Rain Workers vous devez trou-
ver des méthodes créatives, comme le
théatre et le jeu de réle pour convaincre votre
public de penser au planning familial
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