B ZAHL DES MONATS

... beschnittene Frauen und Médchen
leben in Osterreich. Die , Weibliche Geni-
talverstiimmelung“ (Female Genital
Mutilation, FGM) wird seit iiber 2.000
Jahren praktiziert, am intensivsten in
afrikanischen Léindern. Sie ist men-
schenrechtswidrig und in den meisten
Léndern verboten, Dennoch wird alle
zehn Sekunden ein Méidchen verstiim-
melt, 25 Prozent sterben daran. Alle sind
lebenslang beeintréichtigt. , Aktion
Regen*-Generalsekretéirin und Sozial-
anthroplogin Dr. Ines Kohl bringt das
Thema anlésslich des 10. World Wide
Day of Genital Autonomy (WWDOGA)
am 7. Mai 2022 mit einer Online-Info-
‘Kampagne ins Bewusstsein.
Informationen:
wwuw.togetherweendfgm.org
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B GESUNDHEIT

MONC FEFFER

Der Ménchspfeffer wurde o ffi
des Jahres 2022 gewdhlt. Die
castus, so der wissenschaftlicl
der Pflanze, bliiht im Hochso,
und enthdlt eine Menge an ge
heitsfordernden Inhaltsstoffer
Diterpene, lipophile Flavonoi
Triglyceride, Linolsiure sowie
dtherisches Ol. Der Ménchspf,
spielt auch in der Naturheiljy,
eine grofie Rolle, wird ey doch
allem zur Bekﬁmpﬁmg eines g
nen Schwichegefiihls, 7y Pot
rung, zur sexuellen Lustsreiger
Madnnern als auch pej Frauen
halts eingesetzt. Auch bej SpEZJj
der Pflanze eine Positive Wirk;




